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ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА
Разговаривайте друг с другом:
если общения не происходит, вы отдаляетесь
ДРУГ ОТ ДРУГА.
Умейте выслушать -
ВНИМАТЕЛЬНО, С ПОНИМАНИЕМ, НЕ ПЕРЕБИВАЯ И НЕ НАСТАИВАЯ НА СВОЕМ.
Рассказывайте им о себе:
ПУСТЬ ВАШИ ДЕТИ ЗНАЮТ, ЧТО ВЫ ГОТОВЫ ПОДЕЛИТЬСЯ С НИМИ, А НЕ УХОДИТЕ В СЕБЯ.
Будьте рядом:
ВАЖНО, ЧТОБЫ ДЕТИ ПОНИМАЛИ, ЧТО ВСЕГДА ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ ПОБЫТЬ И ПОГОВОРИТЬ С ВАМИ.
Будьте тверды и последовательны:
РЕБЕНОК ДОЛЖЕН ЗНАТЬ, ЧЕГО ОТ ВАС ОЖИДАТЬ.
Старайтесь все делать вместе:
ПЛАНИРОВАТЬ ОБЩИЕ ИНТЕРЕСНЫЕ ДЕЛА, АКТИВНЕЕ РАЗВИВАТЬ ИНТЕРЕСЫ РЕБЕНКА, ЧТОБЫ ДАТЬ ЕМУ АЛЬТЕРНАТИВУ, ЕСЛИ ЕМУ ВДРУГ ПРЕДСТОИТ ДЕЛАТЬ ВЫБОР, ГДЕ ОДНИМ ИЗ ПРЕДЛОЖЕННЫХ ВАРИАНТОВ БУДЕТ НАРКОТИК.
Общайтесь с его друзьями:
ПОДРОСТОК ЧАСТО НАХОДИТСЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ ОКРУЖЕНИЯ.
Помните:
РЕБЕНОК НУЖДАЕТСЯ В ВАШЕЙ ПОДДЕРЖКЕ, ПОМОГИТЕ ЕМУ ПОВЕРИТЬ В СВОИ СИЛЫ.
Показывайте пример:
алкоголь, табак - эти вещества легальны, но какое место они занимают в вашей жизни - это пример для ваших детей.
Не запугивайте: они перестанут вам верить.

Как не попасть в наркотическую ловушку? 

Как уберечь своих детей? 
ПО ЛЮБЫМ ВОЗНИКАЮЩИМ У ВАС
ВОПРОСАМ И ПРИ ПОДОЗРЕНИЯХ
ВАМ СЛЕДУЕТ ОБРАТИТЬСЯ К
СПЕЦИАЛИСТАМ.

Врачи-психотерапевты

ГУ РК ПНД

г. Сыктывкар, ул. Катаева, 21
телефон: 43-20-72

E-mail: GUPND@mail.ru
Время работы: с 08.00 до 19.00 ежедневно

суббота с 08.00 до 15.00

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ: 31-06-06
Кроме этого, вы можете обращаться  по адресу: 
г. Сыктывкар, ул. Катаева, 3
ГУ «Коми республиканский наркологический диспансер»

Человечество могло бы достигнуть
невероятных успехов, если бы
оно было трезвым.
Гёте

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

ЧТО ВАМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ О НАРКОТИКАХ
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